滨州学院第十四届运动会竞赛规程
一、主办：滨州学院体育工作委员会
二、竞赛日期：2018年4月19日～20日
三、竞赛地点：学校田径场
四、参赛单位与组别
（一）学生甲组：非体育专业学生，以学院为单位组队参加比赛。

（二）学生乙组：体育专业学生，以班级为单位组队参加比赛。
（三）教工组：以工会分会为单位组队参加甲、乙、丙、丁组比赛。（甲组年龄在50岁以上；乙组年龄在41—50岁；丙组年龄在31—40岁；丁组年龄在30岁以下）
五、竞赛项目
竞赛分为田径运动项目和休闲体育项目两类。
（一）学生甲组项目
1.学生男子甲组田径运动项目：100 M、200 M、400 M、800 M、1500 M、5000 M、4×100 M接力、4×400 M接力、10×1200 M接力、110 M栏（栏距9.14M，栏高91.4CM）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7.26Kg）、铁饼（2Kg）、标枪（竹）、
2.学生女子甲组田径运动项目：100M、200 M、400 M、800 M、1500 M、3000M、4×100 M接力、4×400 M接力、10×800 M接力、100M栏（栏距8.50M，栏高84CM）、跳高、跳远、铅球（4 Kg）、铁饼（1 Kg）、标枪（竹）。

（二）学生乙组项目

1.学生男子乙组田径运动项目：100M、200M 400M、800M、1500M、5000M、110M栏（栏距9.14M，栏高91.4CM）、4×100M接力、4×400M接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7.26Kg）、铁饼（2Kg）、标枪（800g）。
2.学生女子乙组田径运动项目：100M、200M、400M、800M、1500M、3000M、100M栏(栏距8.50M，栏高84CM)、4×100M接力、4×400M接力、跳高、跳远、铅球（4 Kg）、铁饼（1 Kg）、标枪（600g）。
（三）教工组项目
1.教工男女甲组：推实心球。
2.教工男女乙组：推实心球、立定跳远、50 M抱球跑、一分钟跳绳。
3.教工男女丙组：100M、200 M、立定跳远、铅球（男5Kg、女4Kg）、一分钟跳绳。
4.教工男女丁组：100M、200M、400M、跳高、跳远、立定跳远、铅球（男5Kg、女4Kg）、4×100M接力、4×400M接力
5.休闲体育项目
（1）雷霆战鼓比赛（每队6人，男女不限；限报2队）
（2）沙包掷准比赛（每队5人，男女不限；限报2队）
（3）快乐毛毛虫比赛（每队6人，3男3女；限报2队）
六、参赛办法
所有比赛项目，凡1队或1人报名者，不予编排；学生运动员必须穿着运动服装持学生证参赛，胸前佩带学校统一印制的号码标识，佩带时须四角固定，否则不准参加比赛；所有参赛运动员不得无故弃权或不参加比赛，凡违反者，每人次从单位团体总分中扣除10分，同时取消精神文明代表队评选资格。

（一）田径运动项目
1.学生甲组每队可报领队1人、教练员1人、运动员60人（男女各30人）；学生乙组每队可报领队1人、教练员1人、运动员20人（男女不限）；各代表队运动员每人限报两项（可兼报接力），每项每队不得超过四人，各项接力限报男、女各1队。
2.教工各代表队报领队1人、教练1人，运动员人数不限，每人限报两项（可兼报接力），每项不得超过三人，各参赛队接力项目限报1队。
（二）休闲体育项目

教工各代表队雷霆战鼓比赛、沙包掷准比赛、快乐毛毛虫比赛项目限报2队。
七、竞赛办法
田径运动项目采用中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》。学生组径赛项目中3000M和5000M均为决赛一个赛次；1500M超过15人为预、决赛两个赛次；其他径赛项目超过8人为预、决赛两个赛次；教工组径赛项目均为决赛一个赛次。
八、奖励和计分办法

（一）各单项录取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，田径接力项目按两倍计分。各单项前八名的运动员颁发成绩证书和奖牌，参赛运动员（队）不足8人（队）时，减一录取。
（二）学生组田径运动项目创（超）学校纪录加20分。
（三）学生甲组团体总分按田径运动项目得分总和排定名次；如果相等，则按破校纪录多者名次列前，仍相同，则按获得单项第一名多者名次列前，其余类推。
（四）教工组团体总分按田径运动项目得分和休闲体育项目得分总和排列名次，如果相等，则按获得单项第一名多者名次列前，其余类推。
（五）学生甲组和教工组团体总分前八名的代表队颁发奖杯；获得学生甲组团体总分第一名的代表队同时颁发“校长杯”流动奖杯。 

（六）学生乙组团体总分即男女田径项目单项得分之和，得分多者名次列前，按团体总分奖励前三名；如遇积分相等以破校纪录多者列前；如仍相等，则以第一名多者列前；其余类推。

（七）大会设特殊贡献奖、精神文明代表队、优秀运动员、优秀裁判员、优秀工作人员奖项（评选条件另发）。
九、报名办法
（一）请各单位于2018年3月27日（星期二）登陆体育学院主页或办公系统，下载“Access报名盘”压缩包，并选派能熟练操作计算机的人员完成报名录入工作。具体录入方法请登陆体育学院网站“运动竞赛”栏进行查看。
（二）请各单位于4月3日（星期二）下午6:00前，只将本单位已录入完毕的“Access报名盘”文件以附件形式发邮件到bzxyydh@163.com，并将打印版核对无误后加盖公章交体育学院办公室王龙老师处（电话：88093；3190093）。
（三）请各单位务必按时完成各阶段报名工作，并提交相关数据和材料。如报名手续不完整，不予受理；逾期报名者，按弃权处理。报名后一律不得更改报名单。
（四）如有疑问请致电15205437037 朱老师，或加入滨州学院运动会官方QQ群（517230491）咨询。
十、仲裁委员会
大会设立仲裁委员会，负责审查运动员资格及处理比赛中出现的问题；经审查参赛资格不合格者，取消参赛资格；凡对运动员参赛资格及比赛过程、结果有异议者，必须以书面报告形式（经领队签字）提交仲裁委员会。
十一、其他
（一）大会裁判员由体育学院师生担任。
（二）若参赛运动员确因伤病不能继续参加比赛，必须出具医院病历证明，到运动会组委会办理请假手续。
（三）运动员参加田径项目比赛所穿跑、跳鞋必须符合塑胶场地规则要求（跑鞋鞋钉不得长于9毫米，跳鞋鞋钉不得长于12毫米），否则不得入场比赛。
（四）各单位领队、教练联席会议定于4月17日（星期二）下午14：30在体育学院会议室（实验中心B-317）召开。
（五）各二级学院学生参加入场式方队人数为50人，在主席台前表演时间为2分钟；方队学生同时参加广播体操、排舞表演比赛。

（六）教工排舞表演，由学校工会设定各工会分会参加人数，没有按照规定人数参赛的分会，缺1人扣2分。

（七）因学校重大活动或气候原因不能按时举行，比赛时间另行通知，以学校通知为准。
十二、本规程解释权属滨州学院十四届田径运动会组委会，未尽事宜，由学校体育工作委员会研究决定。
                   滨州学院第十四届运动会组委会
                          2018年3月14日
附件
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一、雷霆战鼓
1.比赛场地：田径场内足球场地

2.比赛方法：每人抓住战鼓周围的绳带，由裁判将球垂直投放到鼓的中央，参赛队员开始利用绳索带动战鼓，颠球到球落地，颠球个数多者为胜；如颠球数相等，用时短者获胜。

二、沙包掷准
1.比赛场地：田径场内足球场地。
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2.比赛方法：投掷距离10米。参赛人员站在投掷线外正对投掷积分布，每人有5次投掷机会；裁判将5个沙包交给参赛人员后，等待裁判开始的口令；裁判宣布开始后，参赛人员可以站在投掷线后的任何地方投掷手中的5个沙包，直到投掷结束。任何时候都不允许参赛人员身体的任何部位越过投掷线，投掷结束后计算参赛人员5个沙包的积分。将本队5人积分相加，得出本队最终成绩，得分高者名次列前。得分相等，以最高得分多者名次列前。

三、快乐毛毛虫
1.比赛场地：田径场内足球场地。

2.比赛方法：赛道60米。各队6名队员骑在充气毛毛虫上，双手抓住毛毛虫上的把手。裁判发令后，队员们通过配合使毛毛虫在跑道上行进。参赛队毛毛虫尾端通过终点线计时结束，用时短者名次列前。
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